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La Seine-Saint-Denis a beau étre le département le plus
jeune de France métropolitaine, pourautant, comme par-
tout en France, le nombre de personnes 3gées va forte-
ment s’accroitre dans les prochaines années.

Les projections de U'INSEE indiquent que d’ici 2050,
le nombre de personnes de plus de 75 ans vivant en
Seine-Saint-Denis va presque doubler. Derriere les pro-
jections démographiques, ce sont des besoins d’accom-
pPagnement qui vont exploser, pour les personnes 3g9ées
comme pour les proches aidants. ILnous faut les anticiper!

Le défi de 'autonomie est devant nous, et nous ne pourrons le réussir qu’en travail-
lant avec ’'ensemble des acteurs et des actrices sur le territoire. C’est le sens de notre
démarche « quartiers inclusifs », de l’aide 3 la vie partagée et de U'appel 3 projets « tiers-
lieux autonomie dans mon quartier» que nous avons créé ily a maintenant trois ans et
qui soutient des lieux dont l'objectif principal est de remettre du lien social au coeur
des quartiers ou ils sont implantés.

Nous sommes convaincus avec Stéphane Blanchet, Vice-président chargé de l'auto-
nomie, que soutenir ces lieux hybrides, c’est contribuer au maintien 3 domicile des
personnes qui le souhaiteraient. En effet, les tiers-lieux luttent efficacement contre
lisolement des séniors et des personnes en situation de handicap grace 3 leurs mul-
tiples roles : 3 la fois lieux de repéres, de ressources, de convivialité, d’apprentissage,
d’accompagnement mais aussi d’écoute et je pense en particulier aux aidantee-s qui
ont plus que besoin d’espace de pause et d’échanges.

Ce livret qui compile 14 tiers-lieux labellisés «autonomie dans mon quartier»
continuera de s’étoffer année apreés année puisque nous espérons, 3 terme, en
atteindre 30 et parvenir ainsi 3 un maillage de '’ensemble de la Seine-Saint-Dentis.

Stéphane Troussel
Président du Département de la Seine-Saint-Denis

Un tiers-liev « autonomie », c’est un lieu de convivialité de
quartier, oU s’organise une diversité d’activités, de services
ou d’usages, en fonction des besoins identifiés avec les habi-
tant-e-s du quartier.

En particulier, le tiers-liev propose des ressources pour favo-
riser 'autonomie des personnes 3gées et des personnes en
situation de handicap. Cependant, il est accessible 3 toutes
et tous, quels que soient leurs 3ges et leurs situations.

Le tiers-lieu est ouvert sur son environnement. ILaccorde une
place importante, dans sa gouvernance et dans son fonction-
nement quotidien, aux habitant-e-s et aux professionnel:le-s
quiinterviennent dans le quartier.

Pour aller vers des personnes vulnérables ou isolées, des
actions sont mises en place pour investir 'espace public ou
faire le lien avec le domicile des personnes.

Grace au tiers-liev, les personnes peuvent avoir accés 3 une
information, une orientation ou un accompagnement vers
les aides et les professionnel:-le:s du territoire.

Elles peuvent surtout venir 3 la rencontre des autres habi-
tant-e-s du quartier, en participant 3 une activité ou en parta-
geant un moment de convivialité.

Dans le cadre de son schéma « Autonomie et Inclusion »
(2019-2024), le Département de la Seine-Saint-Denis s’est
engagé a «assurer le libre choix de vie » des personnes 3gées
et des personnes en situation de handicap. Pour cela, le
Département souhaite créer un environnement social soute-
nant pour les personnes en perte d’autonomie quisouhaitent
vivre 3 domicile, par le renforcement et la diversification des
services de proximité.

C'est dans cette perspective qu’en 2023, le troisieme appel
3 projets a été lancé afin de développer sur tout le territoire
de la Seine-Saint-Denis des tiers-lieux « autonomie dans mon
quartier ». 14 lieux ont été labellisés par le Département, 10
déja en fonctionnement, et 4 qui ouvriront leur porte av
public d’icil’été 2024. Le Département souhaite développer
d’ici 3 2025 un réseau de 30 tiers-lieux « autonomie dans
mon quartier », qui seront autant d’espaces de convivialité
et d’échanges pour les habitant-e-s de la Seine-Saint-Dentis.

LA BLAGUE (lauréat 2022)

La Blague estun café associatif bien identifié dans le quartier
de la Maladrerie. En plus de proposer des repas de qualité a
un prix accessible, ce café convivial offre un acces informa-
tique et de nombreuses animations ludiques et culturelles.

Loyce, La Blague

Horaires : le mardi et mercredi de 11ha 18 h, le jeudi
de9ha18hetlevendredide 11h320h30

Contact: 017964 37 34

Mail : cafe.lablague@gmail.com

FASOL & Sl (lauréat 2020)

Lobjectif de FaSol & Siest de favoriser le partage intergénéra-
tionnel et de renforcer les activités proposées aux seniors et
aux personnes en situation de handicap au cceur de leur liev
devie. FaSol & Si anime au sein de ce tiers-lieu de nombreux
ateliers, en particulier autour du réemploi du bois pour la
création d’objets ou de jeux de société. De la couture aux pra-
tiques physiques adaptées en passant par les loisirs créatifs,
l'initiation au numérique et les animations jeux, le tiers-liev
propose des ateliers participatifs aux habitant-e-s de tout 3ge
et de tout miliev.

Bernard, FaSol & Si

Horaires : du lundi au vendredide 9h30317h30
etlesamedide 10ha 13h

Accueil: 0951996750

Direction : 06 8194 46 77

Référent tiers-lieu: 07 66 0180 08

Mail: direction.fasol@gmail.com




L’ESPACE CANAL (lauréat 2020)

Cetiers-liev, situé en rez-de-chaussée d’une résidence inter-
générationnelle, est un espace hybride destiné 3 favoriser
les liens entre résident-e-s et 3 développer leur participation
dans lavie du quartier. UEspace Canal est un lieu mis 3 dispo-
sition des associations du quartier et des initiatives d’habi-
tant-e-s. L’association AMLI y propose un accompagnement
individuel en faveur du maintien 3 domicile ainsi que des
activités collectives culturelles, de bien-étre ou conviviales.

Salomeé, AMLI

Horaires : du lundiau vendredide 9h303 18 h
Contact:06389333 11

LA FERME DU CCEUR (lauréat 2022)

Cette ferme maraicheére en plein centre de Drancy est un lieu
de rencontres, d’information et de transmission autour de
Ualimentation durable et de l'écologie urbaine. Au sein de
1000 m2 de surface végétalisée, 'association Terres Urbaines
propose des activités de maraichage, de cuisine et de res-
tauration 3 partir de fruits et Légumes semés et cultivés sur
place. Des événements culturels et festifs en lien avec la thé-
matique complétent L'offre de programmation du lieu.

Jordan, Terres Urbaines

Horaires : du lundiau samedide 10h3 18h
Contact:09 83 614542
Mail : hello@terresurbaines.org

LE TILIA (Lauréat 2022)

Le Tilia organise le café associatif du quartier des Tilleuls
avec la volonté de lutter contre l'isolement de tous les
publics (seniors, adultes, jeunes) par la mise 3 disposition
d’un espace de convivialité. Ony trouve des repas délicieux
et il s’y meéne de nombreuses actions sociales, artistiques,
environnementales... C’est un carrefour ou des personnes de
tous 3ges et toutes origines socioculturelles se rencontrent,
échangent, créent, inventent un nouveau rapport a leur envi-
ronnement quotidien.

Jalalle, le Tilia

Horaires : du lundiau samedide 9h3 17 h
Mail : letiliacafeassodestilleuls@gmail.com

L'ATELIER PAS-SI-LOIN (lauréat 2020)

Le Pas-Si-Loin est un espace de rencontres et d’échanges
pour les habitant-e-s du quartier des Quatre-Chemins et
d’ailleurs. C’est un lieu convivial qui déploie ses actions
selon 3 axes : savourer ensemble (g9race 3 la Cantine Pas-
Siloin Artagon et le stand sur le marché) avec de larges pro-
grammes d’accompagnement de cuisinier-e-s du quartier ;
faire ensemble, par des ateliers pour apprendre et promou-
voir les savoir-faire du quartier ; et enfin découvrirensemble.
Activités culinaires, manuelles, sociales et festives, acces
aux droits, sorties culturelles... ily en a pour tout le monde !

Nathalie, Le Pas-Si-Loin

Horaires : du mardi au samedi
(horaires variables selon les activités)
Contact:07 5777 44 51

Mail : autonomie@passiloin.fr

LE JOLI MAI (lauréat 2022)

Créé en 2016 par un collectif d’habitant-e-s motivé-e-s par
L'envie de redonner vie a leur quartier, le Joli Mai est un
café associatif autogéré ouvert 3 tous et toutes. Il propose
des ateliers, des animations, des rencontres, un espace de
co-working et un service de restauration avec pour objectif
de garantir une vie de quartier équilibrée conjuguant mixité
sociale, intergénérationnelle et inter-quartier.

Pauline, Le Joli Mai

Horaires : lelundide 8h30312hetde 16h319h,

du mardi au vendredi de 8h30-18h30 et le samedi
de 10ha18h

Contact:07 69954993

mail: contact@jolimai.fr

BOFILL’ GOOD

Le Bofill'Good se situe en rez-de-chaussée de la nouvelle rési-

dence intergénérationnelle «les Jardins d’Abraxas» qui tisse

un trait d’union entre plusieurs quartiers de Noisy-le-Grand.

Le Bofil'Good comporte deux espaces : une grande salle pour

les ateliers de groupe et une plus petite pour des moments

plus confidentiels.

Leliev porte les valeurs du «faire ensemble» et de 'économie

sociale et solidaire. Il offre aussi aux habitant-e-s :

» des ateliers ouverts 3 toutes et tous : de 'upcycling aux
séances bien étre, en passant par des ateliers pour préser-
ver son autonomie!

* un accompagnement dans leur parcours profession-
nel : des formations et un accompagnement des jeunes
entrepreneurs.

» la possibilité de se retrouver pour partager des projets et
créer des liens de voisinage !

Ce projet est porté par UApes et le bailleur Seqens.

Lavurent, ESS Club

Horaires : du lundi au dimanche en fonction

de la programmation a retrouver sur le site de 'ESS
Club : https://www.ess-club.fr

Tel: 0143039068

Mail : noisy.essclub@gmail.com



LE FAIT TOUT, café associatif (lLauréat 2023)

Le Fait Tout est un lieu de convivialité solidaire créé en 2017
par des habitant-e-s du quartier de la Boissiere 3 Montrevil.
Implanté au coeur d’un jardin, on y trouve en extérieur une
scene ouverte et une buvette, et en intérieur une salle d’ac-
tivité et une yourte équipée d’une cuisine professionnelle.
Le Fait Tout rassemble les habitant-e-s du quartier autour
d’une restauration maison 3 des prix adaptés. ILest animé par
des activités hebdomadaires (animations socio- éducatives,
un écrivain public, soutien scolaire, cours de FLE, temps artis-
tiques..) et aussi par des temps festifs ponctuels (marchés de
Noél, gratiferia, Féte de la musique...)
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Pascale et Jean Jacques,
membres de la Direction Collégiale du Fait-Tout

Horaires : Lundiet mardi:de 10h3 12hetde 14ha 18 h
Mercredi et jeudide 10 h 3 18 h-Vendredide 10h322h
Samedide 10 h3a 18 h—Dimanchede 12h3a 18 h
Contact:07 83749259

Mail : boissierecafeassociatif@gmail.com

LE TOIT DU MOT (lauréat 2023)

Implanté avu cceur de Saint-Denis, le Toit du Mot, est un
espace de rencontres dédié a la création par le mot, 3 Uoral
ou 3 L'écrit. Lassociation Mots et Regards y propose :

- des permanences d’écrivains publics,

» des ateliers de théatre, d’écriture ...,

» des projets divers en fonction des besoins et envies des
habitants : projets d’écologie urbaine, ateliers de cuisine,
cours de francais, ateliers numériques,

« des événements festifs intergénérationnels!

Ambre, Mots et Regards

Horaires : du mardiau ssamedide 9h 3 17h
Contact:09 758555 19
Mail : motsetregards@gmail.com

LE TIERS-LIEU MASARYK (lauréat 2020)

Cet espace de plus de 400 m2 accueillera une épicerie soli-
daire, un atelier des Compagnons Batisseurs, et un grand
espace de convivialité mobilisable par des associations du
quartier qui pourront proposer différentes activités. Le tiers-
lieu est situé en rez-de-chaussée de la Résidence Masaryk,
qui accueille également un projet d’habitat inclusif 3 des-
tination des personnes 3gées. L’'espace de vie partagée de
ces logements sera intégré av tiers-liev, afin de proposer
aux habitant-e-s 3 la fois un espace de tranquillité et des
moments intergénérationnels.

Ouverture prévue : mars 2024

LE TIERS-LIEVU DE VILLEMOMBLE
(laureat 2022)

Ce tiers-liev de 160 m2 est implanté au coeur du quartier

de la Fosse-aux-Bergers 3 Villemomble. Il est composé de 3

espaces :

- espace dédié aux ateliers intergénérationnels,

» café associatif,

» espace de travail ouvert aux entrepreneurs de 'ESS et aux
professionnels du « bien-vieillir ».

La programmation du lieu est co-construite avec les

habitant-e-s du quartier et les acteurs et actrices du ter-

ritoire afin de répondre aux besoins des habitant-e-s.

Programmation 3 retrouver sur https://www.ess-club.fr

Ce tiers-lieu est le fruit d’un partenariat entre U'OPH
Villemomble, qui met 3 disposition le local, et 'ESS Club qui
geére le liev au quotidien.

Ouverture prévue : janvier 2024

Contact : villemomble.essclub@gmail.com

BAGNOLUIA (Lauréat 2023)

Au coeur d’un jardin dans le quartier des Malassis. Bagnolia

accueille toutes personnes du quartier autour de son café

Minus. On peut simplement venir faire une pause dans le liev,

discuter, jouer, ou encore profiter des activités :

» ateliers collectifs manuels ou artistiques, ludiques ou pra-
tiques pour prendre soin de soti,

* temps d’accompagnement individuel notamment pour les
démarches administratives,

- des moments conviviaux et festifs : goUters, Fétes saison-
niéres, médiation par 'animal,

Bagnolia est un lieu animé par UEntreprise a But d’Emploi

« Caps comme Noue » de Bagnolet

Sophie, Bagnolia

Horaires : du mardi au samedi de 10h a 18h
TéL: 0641110794
Mail : direction.ebe.bagnolet@gmail.com

Ouverture prévue : printemps 2024

LA FERME DES POSSIBLES (lauréat 2023)

La Ferme des Possibles est un verger-maraicher de 1,2 hec-

tares en agriculture biologique, adossé 3 un grand espace

intérieur : le batiment bioclimatique Résilience. Depuis sa

création, la Ferme des Possibles est un liev atypique d’agri-

culture urbaine, car c’est 3 la fois :

* un lieu d’insertion professionnelle.

* un liev de sensibilisation 3 'alimentation durable pour
tous les publics. On y trouve des activités « de la graine
3 Uassiette » : maraichage, soins aux animaux, cuisine
éco-responsable etc.

S —

Gwenaélle, la Ferme des Possibles

Horaires : du lundi au vendredi
de 10h 3 16h

Tél: 0783353887

Mail : animation@novaedia.fr

Ouverture prévue : printemps 2024




UN SOUTIEN FINANCIER

En 2023,930000 euros sont consacrés par le Département av
soutien financier des tiers-lieux. 50 000 euros sont alloués
chaqueannéeau fonctionnement de chaque projet, etun sou-
tien en investissement est accordé en fonction des besoins
de chaque tiers-lieu.

UN ACCOMPAGNEMENT
AU DEVELOPPEMENT

Le Département propose un accompagnement technique aux
tiers-lieux sur la prise en compte de la perte d’autonomie
et Uintégration de la dimension médico-sociale 3 leurs acti-
vités. Un suivi personnalisé de chaque projet est également
réalisé par la Coopérative Tiers-lieux pour les accompagner
dans leurs structurations internes et dans la mise en ceuvre
d’actions aupres du public.

UNE MISE EN RESEAU

Enfin, le Département anime le réseav de tiers-lieux autono-

mie. L’'objectif est double :

» partager les bonnes pratiques ;

» partager les problématiques afin de trouver des solutions
communes.

Le Département les accompagne dans leur mise en visibilité

au moyen d’actions de communication et d’une animation
du réseau via sa marque territoriale, le In Seine-Saint-Denis.
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